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Annette Kempe
Telefon: 0151/12733831

info@trauer-neuanfang.de

www.trauer-neuanfang.de

»Ich bleibe bei Dir” — Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Tod
und Trauer

Seminar zum Thema: Wie trauern Kinder und Jugendliche und

welche Begleitung brauchen sie?

Sterben und Tod gehdren zum Leben dazu und auch Kinder und Jugendliche werden mit diesem Thema
konfrontiert. Gesellschaftlich ist es noch sehr verbreitet, unsere Kinder und Jugendlichen davor zu schiitzen.
Aber ist das der richtige Weg?

Was brauchen sie und wie kdnnen wir sie unterstiitzen?

Welche Rolle spielt jeder einzelne von uns ganz personlich im Kontakt mit trauernden Menschen und wie
sehr kénnen und wollen wir uns einlassen?

Mit folgenden Inhalten werden wir uns beschaftigen:

e Eigene Erfahrungen mit Tod und Trauer und wie ist der
Umgang damit?
e Wie ist meine eigene Haltung zum Thema Sterben und Tod
e Wie trauern Kinder/Jugendliche in den unterschiedlichen Alters-
stufen?
e Was kann Kindern und Jugendlichen helfen?
- praktische Anregungen und Ubungen, Materialien, Literatur
e Antworten auf Fragen und Beispiele aus der Praxis

Leitung: Annette Kempe,
Padagogin/systemische Familienberaterin und ausgebildete Trauerbegleiterin fir Kinder und Jugendliche
(BVT). Leiterin von Kindern und Jugendtrauergruppen.

Ort: Traumfanger e.V. Am Schusterboll 2, 49577 Ankum
Stundenumfang: 10 Stunden:

Freitags: 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstags: 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Kosten: 220 Euro pro Person
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