Annette Kempe
e Trauer Neuanfang

Annette Kempe
Telefon: 0151/12733831
annette.kempe73@gmail.com

Seminar Angebot fiir Teams

Ll bletbe ber Dir”— Beglettung von Kindern und Jugendlucten betr 7od”
und Trauer

Seminar zum Thema: Wie trauern Kinder und Jugendliche und

welche Begleitung brauchen sie?

Sterben und Tod gehoren zum Leben dazu und auch Kinder und Jugendliche werden mit diesem Thema
konfrontiert. Gesellschaftlich ist es noch sehr verbreitet, unsere Kinder und Jugendlichen davor zu schitzen.
Aber ist das der richtige Weg?

Was brauchen sie und wie kénnen wir sie unterstitzen?

Welche Rolle spielt jeder einzelne von uns ganz personlich im Kontakt mit trauernden Menschen und wie
sehr kénnen und wollen wir uns einlassen?

Mit folgenden Inhalten werden wir uns beschiftigen

e Eigene Erfahrungen mit Tod und Trauer und wie ist der
Umgang damit?
e Wie ist meine eigene Haltung zum Thema Sterben und Tod
e Wie trauern Kinder/Jugendliche in den unterschiedlichen Alters-
stufen?
e Was kann Kindern und Jugendlichen helfen?
- praktische Anregungen und Ubungen, Materialien und Literatur
e Fragen und Fallsituationen aus der Praxis ( Kita/Krippe und Schulen )
e Auch individuelle Wiinsche sind moglich

Leitung: Annette Kempe,
Padagogin, systemische Familienberaterin und ausgebildete Trauerbegleiterin fiir Kinder und Jugendliche
(BVT). Leiterin von Kindern und Jugendtrauergruppen.



Kosten: 145 Euro pro Stunde, zzgl. Fahrtkosten
Der Stundenumfang wird individuell abgestimmt.



